
LA STRUTTURA DELLE OSSA

Le ossa sono costituite da            ACQUA
                                                    SALI MINERALI
                                                     (calcio – fosforo)
                                                  OSSEINA
                                                                        
                                                                                        SPUGNOSO
Esse sono formate dal tessuto osseo
                                                                  COMPATTO

                                        dal tessuto cartilagineo



                                 

                                   LUNGHE  femore omero

Le ossa sono              CORTE  calcagno

                                 PIATTE  cranio scapole bacino 



La colonna vertebrale è formata dalle vertebre 
collegate fra loro dalla CARTILAGINE 

                permette

                     il piegamento , la flessione

Nel foro centrale delle VERTEBRE, lungo tutta la 
colonna vertebrale, passa il MIDOLLO SPINALE da 
cui partono i NERVI che si diramano in tutto il 
corpo.



L'IGIENE dell'APPARATO SCHELETRICO

Inoltre le malformazioni scheletriche, possono 
essere causate da:
 malattie oppure dieta povera di calcio, fosforo, 

vitamina D contenuti nelle UOVA, nel LATTE, 
nel FORMAGGIO e nelle VERDURE;

 scarsa esposizione ai raggi solari. Nel nostro 
corpo è già presente in forma inattiva la 
vitamina D che per diventare attiva ha bisogno 
dei raggi solari;
 indumenti troppo stretti e calzature scomode.






