
IL SISTEMA NERVOSO dell'uomo è diviso in:

1) sistema nervoso centrale ( centrale operativa )
formato da

    ENCEFALO                       MIDOLLO SPINALE
                               
                        midollo allungato
       cervelletto
cervello 
   

2) sistema nervoso periferico
formato dai

NERVI

sensori                motori

collegano il cervello e il midollo spinale ai vari organi



3) sistema nervoso autonomo o vegetativo

            SIMPATICO                 PARASIMPATICO

formato dai 

NERVI
che controllano le attività involontarie 

(non controllate dalla volontà)
es: cuore, polmoni, stomaco,intestino

1) Il sistema nervoso centrale: encefalo



CERVELLO



CERVELLETTO

MIDOLLO 
ALLUNGATO



1. Sistema nervoso centrale: midollo spinale
Il midollo spinale è un cordone biancastro che 
percorre l'interno del canale vertebrale

Svolge tre compiti fondamentali:
1) trasmette al CERVELLO gli impulsi 

originati negli organi di senso attraverso i 
NERVI SENSITIVI

2) trasmette ai MUSCOLI e alle GHIANDOLE 
i comandi del cervello attraverso i NERVI 



MOTORI
3) è responsabile dei RIFLESSI 

AUTOMATICI, cioè le reazioni istintive in 
cui non interviene il cervello. Se, ad esempio, 
tocchiamo con le dita un oggetto che scotta, 
la mano si ritrae istintivamente.

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO



EDUCAZIONE ALLA SALUTE del SISTEMA 
NERVOSO

Per mantenere il sistema nervoso in perfetta 
salute è necessario tenere presente alcuni 
suggerimenti:
1.il cervello ha bisogno di RIPOSO (dormire 
almeno 9 ore)
2.non trascorrere troppo tempo davanti alla 
televisione, al computer, ai giochi elettronici
3.alternare attività di concentrazione a momenti 
di svago
4. dedicarsi anche ad attività sportive             
5. ricordarsi che l'assunzione di DROGHE o l'uso 
eccessivo di medicinali o alcol  rappresentano  un 
pericolo molto grave talvolta mortale per la 
salute.



LE DROGHE


