LE ARTICOLAZIONI
Un'articolazione tiene unite due ossa permettendone il movimento reciproco.
[image: image1.jpg]Nel nostro corpo alcune articolazioni consentono soltanto movi-
menti limitati, come quelle che collegano tra loro le vertebre della
colonna vertebrale. Sono chiamate articolazioni semimobili.
Altre consentono movimenti molto ampi: sono le articolazioni
mobili. 1l braccio, per esempio, pud ructare completamente intor-
no alla spalla, cosl come l'articolazione dell’anca fa muovere la
gamba avanti e indietro, a destra e a sinistra.

Le articolazioni mobili sono “lubrificate” da uno speciale liquido
che impedisce alle parti a contatto di sfregare I'una contro 'al-
tra. Le estremitd delle ossa, poi, sono rivestite di cuscinetti di car-
tilagine, veri e propri ammortizzatori degli urti.

Queste articolazioni, tuttavia, non resterebbero a lungo nella loro
posizione, se le diverse parti non fossero saldamente congiunte
per mezzo di robuste fibre
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